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D I C H I A R A Z I O N E 
 
 
 Io sottoscritta/o ___________________________nata/o  
 
a______________________________ il ________________________, 
 
dichiaro di essere a conoscenza dei rischi che comporta l’attività 
ricreativa e di fitness che svolgerò presso la palestra; dichiaro inoltre di 
saper far uso adeguato al mio livello di preparazione dei macchinari e 
delle attrezzature presenti nella stessa. 
 
         Prendo atto di non aver rilasciato dati mendacei o non veritieri in 
questa dichiarazione. 
 
 
 
 
 
 
 
        I N   F E D E 
 
      ______________________________ 
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